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MASSAGE 

Balinese Massage 

60 分Rp.450.000 

90 分 Rp.650.000 

この伝統的なバリ風マッサージは、ストレッチ、ストローク、スキン・ローリング、手のひらや指を用い、 
刺激を与えることで、緊張を和らげ、心とからだの調和を促します。 

 

Reflexology Foot Massage 

60 分 Rp.450.000 

90 分 Rp.650.000 

古代から伝わるヒーリング・セラピーです。リフレクソロジーは足裏に優しい刺激を与えるもので、 
深いリラクゼーションをもたらすと共に、からだが持つ治癒力を促します。 

 

Warm Stone Massage 

60 分 Rp.650.000 

バリの川の流れで磨かれた石を使ったマッサージです。セラピストの技術と温かい石のコンビネーションが絶大な

効果をもたらします。背中と足に重点を当てたマッサージになります。 

 

Four Hand Massage 

60 分 Rp.650.000 
二人のセラピストからマッサージを受けるトリートメントです。 
疲れた筋肉に至福の時間を与えてみてはいかがですか。 
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AYURVEDIC TREATMENTS 

Shirodhara 

60 分 Rp.550.000 
インドのアーユルヴェーダ・オイルを使用したマッサージでは、第3の目と呼ばれる部分を中心にマッサージし、 

深いリラクゼーションを与え、心と体全体をリフレッシュさせます。 
 

Abyhanga 

60 分 Rp.550.000 

温かいハーバル・オイルを使用したリズミカルなマッサージです。老廃物や毒素を体外に排出していきます。 
からだも心も深くリラックスして頂けると同時に、血行も良くなります。   

Best of Ayurveda 

90 分 Rp.950.000 
ハーバル・オイルを使用した一時間のリズミカルなマッサージの後は、シロダーラ・オイルを使った 

30分のマッサージでからだと心を深いリラクゼーションへと誘います。 
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BODY SCRUBS, WRAPS & POLISHES 
 

以下の3つのトリートメントからお選び下さい。 

 30分 Rp.250.000 
 
 

Balinese Coffee Scrub 
細かく削ったバリのコーヒーと神聖なアグン火山の軽石で作られたスクラブで肌を滑らかにし、心をリフレッシュさせ

ます。古い角質を取り除いた後は人参のボディ・ローションでお肌の調子を整えます。 
 

Jasmine Javanese Lulur 
ジャワ王室に伝わる、アロマの香り漂うこのトリートメントでは、 

スパイス・パウダーとスイート・ウッズで作られたスクラブでお肌を優しく磨いていきます。 
老廃物を取り除いた後は、栄養のあるヨーグルト・スプラッシュをお肌に塗って完了です。 

 

Balinese Spice Boreh 

温かいアロマ・スパイスとハーブで作られたバリの伝統的なスクラブを使ったトリートメントです。 
香りの高いスクラブは熱や頭痛、筋肉痛をおさえ、時差ボケも解消させる効果があります。 
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FACIAL CARE 
 

現代のテクニックとアジア伝統の美を融合したフェイシャルには、持続効果はもちろん、即効性もあります。 
感覚を研ぎ澄ますと共に、天然の原料を使った製品で肌に恩恵をもたらします。 

Traditional Biokos Facial ビオコス・フェイシャル 

60分 Rp.360.000 

Decleor Facial デクレオール・フェイシャル 

75分 Rp.550.000 

 
 

SALON SERVICES 
 

Spa Manicure スパ・マニキュア 

Rp.270.000 
 

Spa Pedicure スパ・ペディキュア 

Rp.300.000 
 

Polish Change Only マニキュアカラーチェンジ 

Rp.180.000 
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PACKAGES 

Spa Sampler 

90分 Rp.700.000 
バリ式マッサージの後に、フェイシャルでリフレッシュして頂くパッケージです。 

 

Rituals of Bali 

90分 Rp.850.000 
バリ式マッサージで至福の時間をお楽しみ下さい。 

お好みのスクラブで古い角質を取り除いた後は、シトラスのボディ・ウォッシュでリラックスします。 
 

Balinese Spa Delight 

120分 Rp.960.000 
フローラル・フットバスの後は、バリ式マッサージで至福の時間をお楽しみください。お好みのスクラブをお選びい

ただき、古い角質を取り除いた後、シトラス・ボディ・ウォッシュでシャワーを浴びていただきます。ココナッツ・ミルク・

バスもしくはジャグジーでゆったりとした後は、ヴァニラ・ココナッツで保湿してあげましょう。 
 

The Ultimate Spa Journey 

150分 Rp.1.050.000 
ライム・フットバスの後は、シトラス・ボディ・ウォッシュですっきりとさせます。お好みのスクラブをお選びいただき、古

い角質を取り除いた後は、ココナッツ・ミルク・バスもしくはラベンダーの香りがするジャグジーでゆったりとお寛ぎい

ただきます。その後温かいストーン・マッサージ、フェイシャルもしくは足マッサージを30分かけて行います。 
 

Bringing the spa to you 
ご自身のヴィラでリラックスしながらトリートメントを受けたい方に、セラピストの出張サービスも行っております。 

各トリートメントの追加料金は Rp.150.000 となります。 
 

Massage Oil Blends 
アイランド・スパイス・オイル／セレニティー・オイル／ピース・オイル／ブリス・オイル 
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How to Spa and Etiquette 

  
スパのトリートメントには予約が必要ですか？ 

はい。ご希望時間を確保するため、ホテルへ到着してすぐにご予約されることをお勧めします。 
ご予約はお電話もしくはスパの受付にて承っております。 

 
予約をキャンセルするにはどうしたらいいですか？ 

止むを得ずキャンセルされる場合は、ご予約時間の最低４時間前にはご連絡をお願いします。 
４時間以内のキャンセルは料金の50％を頂戴しております。予約変更の場合もなるべく早くご連絡をお願いします。 

 
何を着たらいいですか？ 

ご自身がリラックスできる服装でお越し下さい。スパではご到着時にサロンとスリッパを貸し出ししております。トリー

トメント中は、経験豊かなセラピストがお客さまのプライバシーを尊重するよう配慮いたします。 
 

スパにはいつ到着すればいいですか？ 
ご予約時間の15分前にはスパへお越しください。 

万が一遅れた場合でも、トリートメント時間が延長されることはありませんのでご注意下さい。   
 

  男性がフェイシャルを行う場合、事前のシェービングは必要ですか？ 
はい。最大限の効果を得るため、トリートメントの数時間前までにシェービングされることをお勧めします。 

 
貴重品は持ち込めますか？ 

貴重品は客室の金庫で保管されることをお勧めいたします。万が一、お持ち込みになる場合でも、スパでは紛失

等の責任は負いませんのでご注意下さい。 
 

スパ・トリートメントを素晴らしいものにするために、何か気をつけることはありますか？ 
ご質問や心配事、既往症、特に重点を置きたい部分など、遠慮なくスタッフにお申し付け下さい。既往症など、場

合によってはトリートメントをお断りする事もございますので、予めご了承ください。 
 

サービス料金 
すべてのトリートメントには、VAT11％ 、サービス料10％が追加されます。料金は全てルピア表示となります。チッ

プはお客様のご判断にお任せしております。 
 

営業時間  
午前 10 時から午後 7 時まで 

詳しい情報やご予約は、内線 736 までご連絡下さい。 
 


