
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
LaStone -  уникальная натуральная  SPA  терапия, основанная на использовании горячих или 
охлажденных камней. 
 Эта традиция уходит корнями в далекое прошлое – еще первые американские переселенцы начали 
использовать данный вид лечения; уроженка Аризоны Мария Нельсон в 1993 году создала марку 
LaStone и с тех пор началась ее мировая известность. 
В основе философии LaStone лежит убеждение, что посредством охлажденных и нагретых камней 
организм  получает возможность активизировать скрытые ресурсы, восстановиться через 
собственные усилия. Массаж делает наше тело более гибким, разминает суставы и позвоночник, дает 
мощную эмоциональную установку.  Организм самостоятельно вырабатывает вещества, необходимые 
ему для того, чтобы полностью расслабиться. 
 
Результат терапии LaStone – лучший сон, большая ясность мысли, и уменьшение риска заболеваний, 
связанных со стрессовыми состояниями. 
Именно тотальная релаксация, влекущая за собой снятие стресса, - основное средство и основная 
цель нашей терапии. 
 
 
Уникальная процедура LaStone  
 Разработана эксклюзивно для Reid’s Palace     70 мин  € 120  
Этот глубокий сильный массаж, вдохновленный мощным ритмом Атлантического океана и горячим 
базальтом – основным камнем для вулканической Мадейры. Креативная команда LaStone взяла за 
основу эти два элемента и создала специально для Reid’s Palace нечто необыкновенное. 
  
 
Ароматерапия LaStone       75 мин  140 € 
 
Замечательное сочетание уникального массажа LaStone и косметики  и эфирных масел Aromatherapy 
Associates помогает расслабиться и восстановиться, снять стресс и настроиться на положительную 
волну.  Горячие камни усиливают  аромат и целебное действие эфирных масел, в то время как 
охлажденные камни помогают обрести внутренний баланс.   
  
Процедуру необходимо бронировать минимум за 24 часа. 
Процедура может быть проведена в Вашем номере с 9 30 до 18 30. 
Цены могут быть изменены без предварительного уведомления. 
 


