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Ytsara («свобода» на тайском) -   метод, в основе которого лежит вековая традиция азиатский 
мудрости. Это философия, призывающая по-новому взглянуть на окружающий мир, и открыть для 
себя секреты природной красоты. Самое главное для нас – побаловать  гостей,  сделать их кожу 
молодой и сияющей, тело здоровым, а душу просветленной .    
Линия Ytsara разработана эксклюзивно для SPA центров высочайшего уровня, и предназначена  
для гостей,  ищущих нового опыта в области красоты и самосовершенствования.  
SPA программы Ytsara основаны   на натуральных рецептах древнеазиатской медицины, 
использующих более 55 органических ингредиентов, погружающих гостей SPA центра в 
волшебный мир тропических ощущений.   Нормализующий крем с экстрактом белой орхидеи, 
восстанавливающая растительная маска, выводящее токсины обертывание на основе  имбиря, 
охлаждающая маска с экстрактом бамбука … 
Травы, корни, цветы и фрукты, использующиеся для этих SPA процедур, выращиваются 
специальным образом и собираются вручную   в Таиланде, на ферме Ytsara, и хранятся в сосудах 
из темного стекла и алюминия, которые предохраняют их от солнечного света.   
 
 
SPA процедуры YTSARA  
 
Chumyen , Охлаждающее обертывание после загара  45 минут  € 70 
После целого дня загара позвольте своей коже отдохнуть – сделайте успокаивающее  и 
восстанавливающее обертывание на основе тайской белой глины, и увлажняющую маску из 
огуречного мусса и  мяты. Процедура завершается легким массажем кожи головы, позволяющим 
снять напряжение, и нанесением на тело геля Алоэ, делающим кожу безупречной и полной энергии   

  
  
Великолепие Лилии и Жасмина     90 минут  € 130 
 
Древняя Королевская процедура, разработанная эксклюзивно для Принцессы Сиамского 
королевства. В кожу нежными движениями втирается тонизирующий цветочный экстракт, 
включающий лилию и жасмин, известные своими целебными  свойствами, и  делается легкий массаж, 
делающий кожу сияющей, а дух просветленным. Затем Вас ждет чудесная  процедура для ног – она 
начинается с легкого скраба  ступней, подготавливающего кожу к ванне с эфирными маслами, 
снимающей напряжение и тяжесть. Ритуал заканчивается энергетическим массажем ступней с 
мятным эфирным маслом, дающим необычайное чувство легкости и свежести. 
 
  
Тропическое Удовольствие  
(Только для гостей, резервирующих Treatment Suite)    4 часа   € 
325 
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Позвольте себе окунуться в захватывающий мир чувств, и полностью переродиться.  Погружение в 
теплую ванну с лимонным маслом и экстрактом апельсина способствует выводу токсинов из 
организма. Легкий скраб  идеально подготавливает  тело к обертыванию на основе папайи и 
экстракта алоэ.  Под покрывалом из банановых листьев у Вас будет возможность насладиться 
свежими запахами натуральных ингредиентов, борющихся со следами стресса  и активизирующих 
дыхание кожи.  
После SPA ланча вас ждет в расслабляющий ароматический массаж с уникальными эфирными 
маслами на основе экстрактов каепутового дерева и померанца.   
 
 
Процедуры для лица 
 
  
Процедура на основе тропических цветов и фруктов    60 минут  €100 

или  90 минут €130 
 
Уникальные методы, основанные на древних восточных рецептах с использованием экстрактов белой 
орхидеи, жасмина, зеленого чая, и бамбука позволяют добиться удивительных результатов. 
Советуем начать с процедур с использованием папайи и тамаринда, - они  отшелушивают и смягчают 
кожу,  а морские водоросли очищают более глубокие слои эпидермиса. 
Затем попробуйте целительный эффект Королевского Тайского массажа, основанного на   принципах 
аюрведы. Вы погрузитесь в глубокий сон, а, проснувшись, ощутите сильнейший прилив энергии. 
Процедуру завершает тонизирующая очищающая маска для лица. 
Возможны следующие  варианты маски для лица – 
 
Sombun: Маска для нормальной и жирной кожи   с экстрактом дикой орхидеи и эфирными маслами  
на основе жасмина; очищает и снимает отеки 
 Chum Chun: Маска для нормальной или сухой кожи на основе зеленого чая и бамбука; увлажняет 
кожу, отшелушивает отмершие клетки верхнего слоя кожи. 
Yothai: Восстанавливающая маска для чувствительной кожи и для кожи со следами старения со 
стимулирующим экстрактом пандана и розового Лотуса. Борется с морщинами, насыщает кожу 
кислородом и обновляет клеточный покров. 
Siam Sá: натуральная питательная маска для обезвоженной кожи с экстрактом цветков Лотуса, 
улучшает кровообращение и насыщает кожу влагой 

  
  

Na  plai, восстанавливающий массаж для кожи головы   45 минут 70 € 
Мягкий энергетический массаж спины, шеи, плеч и кожи головы воздействует на основные точки, 
отвечающие за душевное равновесие и внутренний баланс. Горячий травяной компресс снимает 
напряжение, а массаж лица с экстрактом розового дерева и апельсина  оставляет приятное чувство 
расслабленности. 

 
 
 Manao,  
 Процедура по уходу за лицом и кожей головы для Господ    60 минут   € 100 
Легкий пилинг лица удаляет следы загрязнения и отмершие клетки, а охлаждающая маска увлажняет 
и наполняет кожу энергией. Точечный массаж области спины, шеи, плеч и головы с травяными 
экстрактами снимает стресс и напряжение; легкий массаж лица с цветочным эликсиром и 
увлажняющим гелем улучшает мышечный тонус и делает кожу свежей и отдохнувшей. 

 
   
 Ta Souay, Процедура для области вокруг глаз   60 минут   € 100 
 Восстанавливающая процедура для деликатной кожи вокруг глаз борется со следами старения, 
отеками, темными кругами под глазами. Теплая травяная маска питает и увлажняет кожу, легкий 
дренирующий массаж на основе цветочного серума делает кожу здоровой и сияющей. Процедура 
заканчивается точечным массажем головы, в то время как Вы наслаждаетесь ароматерапией. 

 . 
 
Процедуры для тела   
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Массажи с эфирными маслами 
 

Nuat Nammam, церемония с эфирными маслами    90 минут € 130  
Попробуйте целительное действие азиатской ароматерапии вместе с расслабляющим и 
восстанавливающим массажем; вас потрясет обилие тропических  запахов и мягкое   
воздействие  массажа. Индивидуально подобранные эфирные масла  восстановят 
энергетический баланс и внутреннюю гармонию, и успокоят.  
 
На выбор предлагаются следующие варианты ароматерапии  -  
   

• Расслабляющий массаж тела Ponklai  на основе эфирных масел с экстрактами 
лимонграсса и апельсина принесет Вам неизведанное ранее чувство расслабленности 
и умиротворения 

 
• эстетический массаж тела Lodkwam Aun на основе эфирных масел с экстрактами 

перца и корицы поможет вывести токсины из организма и обрести идеальные формы. 
 

•   очищающий массаж тела Borisut на основе эфирных масел с экстрактами 
каепутового дерева и петигрена способствует выводу токсинов и успокоению. 

 
• энергетический массаж тела Phem Palang с целебными эфирными маслами на основе 

мандарина и мяты снимет напряжение и боль в тканях, восстановит энергетический 
баланс и прояснит разум. 

 
 
 
Горячие обертывания для тела 
  

Samnuprai, Тайское горячее энергетические обертывание 75 мин  € 130 
 
Процедура, снимающая напряжение и боли. Насладитесь великолепным горячим тайским 
массажем, история которого уходит в далекое прошлое – еще в 14 веке он помогал воинам 
обретать новые силы после сражений. Горячее обертывание  открывает поры,  кожа и ткани 
прогреваются, снимается напряжение и просветляется ум.  
Затем делается энергетический массаж с эфирными маслами на основе целебных экстрактов 
мяты и мандарина. Вы почувствуете себя переродившимся и полным сил. 

 
Kamatan, Успокаивающая процедура     90 мин € 130 
Идеальный способ  расслабиться и   снять стресс. Замечательный успокаивающий эффект 
оказывает горячее травяное обертывание на основе сладкого базилика, кафира и лимона и 
легкий массаж тела с теплым эфирным маслом. Снимите с себя груз повседневных забот и 
погрузитесь в блаженную медитацию, очищающую разум.   
  

 
Mohom, Целебная сила индиго     90 минут € 130 
 Уникальная процедура, использовавшаяся еще древнеазиатскими шаманами для лечения 
мускульных напряжений и болей. На тело наносится теплая травяная маска с целебным 
индиго. Затем делается массаж ладонями, большими пальцами и локтями, расслабляющий 
мышцы и стимулирующий кровообращение. Индиго, символ Будды в древней медицине, 
известно своим аниоксидантным и стимулирующим действием. Эвкалипт, гвоздика и черный 
перец снимают напряжение, приносят гармонию и умиротворение.  
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Маски для тела 

  
 Saat,  маска,  выводящая токсины   2 часа 30 минут  € 220  
 

Побалуйте себя чудесной тропической процедурой. Целебные экстракты каепутового дерева 
и апельсина помогают очистить кожу и снять верхний слой отмерших клеток, идеально 
подготавливая тело к натуральной маске из папайи и алоэ. Затем Вас обернут в банановые 
листья и оставят ненадолго, чтобы Вы смогли насладиться чудесными ароматами и 
почувствовать, как очищается ваше тело. Затем производится легкий массаж тела с 
эфирными маслами на основе каепутового дерева и петиграна.  
В результате кожа становится здоровой и сияющей, тело очищается от загрязнений и 
токсинов, а дух обретает спокойствие и уверенность. 

 
 

Маски для тела на основе тайской  глины 
 

Rasayana, целебная энергетическая маска для тела  90 минут € 130  
Забудьте все невзгоды и заботы повседневности и полностью отдайтесь этой великолепной 
процедуре… На тело легкими движениями наносится теплая маска из белой глины с 
экстрактом зеленого чая и эфирными маслами. Вытяжки каепутового дерева и петиграна 
омолаживают кожу, а мягкий массаж кожи головы приносит чувство блаженства и 
умиротворения.   

 
 

Восстанавливающие процедуры 
 

Танака , Очищающая процедура для тела   60 минут  € 100 
С древнейших времен тайские женщины знали целебные свойства дерева Танака; ничего не 
могло быть лучше для лечения кожи и борьбы со следами старения. Традиционный рецепт 
включает порошок из высушенного Танака, разглаживающий и очищающий кожу, 
охлаждающий экстракт алоэ, тайский бергамот и мяту. Глубокий восточный массаж усиливает 
действие процедуры, дает энергию и проясняет мозг.  

 
Процедура для детей 
 
Nangfa, небесное блаженство для детей     50 минут  € 80 

Для детей старше 6 лет. Позвольте своему ребенку приобщиться к волшебному миру SPA под 
чутким руководством наших профессионалов. Легкий массаж кожи головы, и спины, ступней  
и рук   с эфирными маслами улучшает сон, успокаивает нервы и усиливает иммунитет. В 
конце процедуры ребенку предложат травяной напиток. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ванны  в Вашем Suite в японском стиле от YTSARA     € 85 
  
Процедура,  в основе которой лежит японская чувственность и культ тела. 
Почувствуйте настоящую роскошь и блаженство  - Ванна в Вашем номере будет приятным 
завершением удивительного дня, полного эмоций или даст заряд бодрости для нового дня.  



 
 

 5

Ванна – ритуал, с эксклюзивным дизайном и подбором эфирных масел в соответствии с Вашим 
настроением и пожеланиями…    
Розовые лепестки, фрукты, ароматические свечи,   специальные добавки и чудесная музыка сделают 
процедуру действительно незабываемой 
 
 Некоторые варианты Ванн на выбор -  
 
Пробуждение страсти  –  забудьте обо всем и окунитесь в мир эмоций.  Розовые лепестки и 
эфирное масло Иланг-Иланг  пробудят ваши чувства, а красный гибискус увлажнит кожу. После 
ванны Вам будет подан тонизирующий напиток 
    
Снятие напряжения  –   цветки жасмина и экстракт  лемонргассового дерева помогают снять 
напряжение и борются со стрессом. После ванны Вам будет предложен успокаивающий напиток. 
Идеальное завершение насыщенного дня. 
 
Ванна Инь и Янь –  экстракты базилика и акации очищают организм,  улучшают кровообращение, 
выводят из организма лишнюю жидкость.  Витаминный напиток дает сильный заряд бодрости и 
энергии. 
 
 
Процедуру необходимо бронировать минимум за 24 часа. 
Процедура может быть проведена в Вашем номере с 9 30 до 18 30. 
Цены могут быть изменены без предварительного уведомления. 
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