
a la ultima
 

ARRIBA: patio 
del hotel EI 

MOrlasterlo de 
Cuseo; vistade 10 
Plazade Armas 

de Lima. 
DERECHA: 10 batro 

del restourante 
limena Rafael. 

los lirnen os. En es te barri o se dan cita, tam bien , las 
grandes firmas intemacionales. asi como los princi­
pales anticua rios -rcunidos en torno a las calles La 
Paz, Cantuarias y Alcanfores- y las mejores tiendas 
para comprar prendas de lan a de alpaca (ver rCClIa­

dro), un prodi gioso tejid o, utilizad o de sde tiempos 
inmernoriables, que les ayu dara a combatir el frio del 
altiplano. Pero si estan interesad os en hacer cornpras 
algo mas person ales, 10 mejor es qu e investiguen en 
San Isidro y en Barran co. En este Ultimo, esencia de 
la boh emi a y d e la inte1ectualidad lirnefia , podran 
ad quirir las extrao rdina rias joyas de Claudia Stem 
(Saenz Pen a, 103, 5610 preva cita en el tel. 0051 1 
477 09 21) Y curiosea r en tre los inco ntables tesoros 
artesana les de DedaJo (Saenz Pen a, 103) y Las Pallas 
(Cajarrnarca, 212),un a tienda tan bonita qu e rnerece 

la pen a visitarse aunque no se tenga 
inten ci6n de comprar nada. Por o tra 
part e, el elegante distrito de San Isi­
dro es el refu gio y la inspiraci6n de 
cas i todos los j6v enes disenadores 
peruan os quienes, como Ani Alvarez 
Calderon (Lord Cochrane, 151), Sitka 
Semsc:h (Libe r ta dores, 239) 0 Jac:k 
Abugattas (Plasencia, 111), Ie redbiran 
directam ente en sus ateliers. 
Si a es tas a ltu ras los encantos de 
Lima aun no les han conquistado, 
es qu e le falta n persp ectivas. Para 
soluciona rlo, ap rovec he nse de que 
Lima es una de las pocas ciudades 
del mundo donde se pu ed e sobre­
volar su espacio urbano y dense una 
vu elt a en parap ente. Los salt os se 
efecnia n desde el Parque Raimondi 

de Miraflor es, por 10 qu e las vistas de sde el rostro 
mas vanguardista de la ciuda d es tan aseguradas. 
O tra excelen te alternativa, pa ra los que tengan ver­
tigo, es pasar un d ia a bordo d e un velero . Asi, es 
imposible no enamo rarse aun mas. 

HACIA El.CORAlliN DE LAHISTORIA 

Visita r Mac:hu Pic:c:hu, la impresionante ciudade­
la d el Imperi o In ca, es e l principal obje tivo d e 
cas i todos los qu e viajan a Peru . La rnanera mas 
ra p ida de llegar h asta aqui es en helic6ptero (25 

minute s desd e 678 €, ln katerra, tel. 900 878 172, 

izarro buscaba 
el oro, la platay 

las legendarias joyas 
del Imperio Inca. Su 
arnbk ion no Ie dejover 
que, casi mas valiosos 
que los nobles metales, 
eran los elaborados 
tejidos que portaba 
Atahualpa y su sequlto. 
Lalibra extraida del 

10 de loscarnelidos 
andinos (sobre todo de 
las alpacas y vicunas), 

tremadamente fina,
 
ligera y de gran poder
 

rmko, fue trabajada
 
n maestria par los
 

Inc-as, y antesque ellos
 
los habiles paracas. 

lizada en tiempos 
como regalo para los 
emoeradores y maxima 

expresion de la cultura 
mas refinada (hoyse 
pueden adrnirar en los 
museos de Arqueologfa 
e historia del pais), los 
disefiadores de moda 
mas punterosdel 
momento se han hecho 
eco de esta herencia 
historica en colecciones 
modemasy lIenas de 
estilo. La alpaca de 
la region andinade 
Arequipa es la que goza 
de mayor calidad, sobre 
todo la de alpaca baby, 
pero en las principales 
ciudades del pais 
encontrara tiendas de 
Alpaca 111 (www. 
alpacal11.com), una 
de las marcas peruanas 
masconocidas. 

www.inkaterra.com); la m as c6moda y roman­
tica, a bordo del exclus ivo tren Hiram Bingham d e 
Orient Exp ress (tres horas y media, ida/vuelta 413 
€ , www.perurail .corn ), llarnad o as i en h onor al 
explorador es tado u nide nse qu e descubrio el yaci­
miento en 1911. Las salidas tien en lugar, de lunes 
a saba do, desd e la es taci6n d e Poroy, a 20 minu ­
to s del ce n tro d e Cusco . Los mas ave n tu reros, 
sin emba rgo, preferiran hacerl o a pi e, carninado 
por los escenarios qu e en su d ia recorri er on los 
inca s, atravesa ndo valles, supe ra ndo pasos d e alta 
montana, barran cos y cruzan do por bosques d e 
neblina. Se tardan cuatro d ias en realizar la ruta 
completa (40 krn, aunque existe n itin erari os mas 
cortes), para la qu e es obligatorio pagar una tarifa 
de acceso (28 € , In stituto Nacional d e Recu rsos 
Naturales, tel. 0055 1 224 32 98, www.inrena.gob. 
pe ) y con tar con los serv icios de un guia. Tanto a 
los que lleguen en tren como a los qu e 10 ha gan a 
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