
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
LA PRAIRIE －ラ・プレリー 
 

美しさの極み 
心と身体にセンシュアルなご褒美を。 
 

ラ・プレリーは、世界最上級のボディ・

トリートメントです。ラグジュアリーで

落ち着いた環境の中で、このトリートメ

ントの持つ恩恵を存分に受ければ、リラ

ックスして緊張やストレスもいつの間に

か消えてしまうはずです。 

 

ラ・プレリーの、この大変な人気を誇る

Swiss Treatment Experienceを是非お楽

しみください。穏やかな雰囲気が特徴の

このスパは、美しさと若返りに焦点を当

てています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
PAYOT －パイヨ 
  

“私は長い間、身体のことを大事にして
きましたが、精神をいたわることも大事
なことだと気づいたのです” – Dr. ナ
ディア・パイヨ 
 

パイヨは、身体に必要な栄養とミネラル

を十分に補給するという生まれながらに

持っている力を利用するために自然の成

分を使用してつくられており、ミネラル

と原石の恩恵をふんだんに含んでいます。 

 

パイヨの柔らかでセンシュアル、繊細な

感触は精神をいきいきとさせ、その温か

いアロマにはリラクゼーション効果があ

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LA PRAIRIE －ラ・プレリー 
 

 

Caviar Firming Facial 1時間 30分 $250  
即座にお肌を引き締め、肌色やきめを整え、改善

するラグジュアリーなトリートメントです。キャ

ビア・パール、フェイス＆アイ・マッサージ、キ

ャビア・パックで活気のないトラブル肌も輝いた

肌に変えてしまいます。 
 
Hydrating Facial 1時間 30分 $250  
この集中保湿トリートメントは乾燥したお肌に抜

群の効果があります。ラ・プレリーの製品の中で

も最上級であるセルラー・サイクル・アンプルを

使用し、肌をよみがえらせます。 
 
Purifying Facial  1時間 30分 $250  
オイリー/コンビネーション肌向けのディープ・

クレンジング・トリートメントです。肌の老廃物

を取り除き、毛穴を引き締めることで、清潔でバ

ランスの取れた肌にします。 
 
Resurfacing Facial  1時間 30分 $240  
セルラーマイクロダーマブレージョン特有の、ダ

イヤモンドやフレッシュウォーター・パールの非

常に細かい粒子がお肌を磨き、細かいしわやしみ、

吹き出物などを解消し、お肌を蘇らせます。トリ

ートメント後はスムースで健康な肌を実感してい

ただけるはずです。 
 
De‐Aging Facial  1時間 30分 $240  
AHA（アルファ・ハイドロキシー・アシッド）

の力で乾燥肌やしわを解消するトリートメントで

す。肌の若返りに非常に効果のある施術です。 
 
 

 

 

• ここに記載の内容は作成時点での情報となり、

料金やトリートメント内容は予告なしに変更され

る場合があります。 

• トリートメント、パッケージ、ギフト券は換金

出来ません。またギフト券は 6ヶ月間の有効とな

ります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
※表示料金には税金が含まれています。 

PAYOT －パイヨ 
 

 

Personalised Facial 1時間 $135  
ひとりひとりに合ったトリートメントです。経験

豊かなセラピストがお肌のクレンジング、ピーリ

ングを行い、お肌を甦らせます。気になる箇所に

は特別に注意をはらってトリートメントしていき

ます。 
 
集中フェイシャル・トリートメント 
以下のトリートメントはパイヨが最も自信を持っ
てお勧めする集中フェイシャル・トリートメント
です。お肌の組織を刺激し、調子を整えると共に、
肌細胞を甦らせます。また、フェイシャル・マッ
サージがを受ければ、まるで生まれ変わったよう
な感覚を優しく感じさせてくれることでしょう。 
 
Collagen Facial 1時間 30分 $200  
この純粋なコラーゲンを使用した集中保湿トリー

トメントでは、お肌に輝きと保湿効果を瞬時にも

たらします。肌をなめらかに、そして柔らかくす

ると共に、明るい輝きを与えます。 
 
First Signs of Ageing 1時間 30分 $200  
スキン・ファーミング・パウダーと藻類の抽出液、

アンチエイジング効果のある原料を含んだスキ

ン・リフト・ローションがお肌を瞬時に甦らせま

す。肌が輝きを取り戻し、しわの部分もなめらか

にリフレッシュさせます。 
 
Contouring and Firming 1時間 30分 $200  
年齢を重ねた肌を甦らせる、エネルギーに溢れた

トリートメントです。パイヨ秘伝のフェイシャ

ル・マッサージのテクニックと高濃度の海藻が含

まれた原料が顔と首を明るくし、引き締めると共

に、見た目も気持ちもリフレッシュさせます。 
 
Sensitive Skins 1時間 30分 $190  
敏感肌のために特別に開発されたトリートメント

です。パイヨオリジナルのテクニックと原材料で、

敏感肌に起きるトラブルをやさしく解消します。 
 
Oily Skins 1時間 30分 $190  
肌の老廃物を取り除く効果のあるセラム・アブゾ

ービング・パウダーと、解毒・浄化作用のあるロ

ーションを組み合わせたトリートメントです。健

康的で不純物のない肌に導くと共に、毛穴も引き

締まり、肌の色つやを良くします。 
 
 

 

 

 



LA PRAIRIE －ラ・プレリー 
 

 

Diamond Luxe 4時間 30分 $700  
ラ・プレリーの中でも最上級のトリートメントを

含む、最も贅沢なパッケージです。ダイアモン

ド・ボディ・パーフェクション・トリートメント

を行った後は、ラ・プレリー・フェイシャル、デ

ラックス・マニキュアもしくはペディキュアを行

います。軽めのスパ・クイジーヌもお楽しみくだ

さい。おみやげとして、ホテル・オリジナルのバ

スローブもお持ち帰り頂けます。 
 
Diamond Body Perfection 2時間 $280  
ラ・プレリーが誇る最上級のボディ・トリートメ

ントをお楽しみ下さい。セルラーマイクロダーマ

ブレージョン特有の、ダイヤモンドやフレッシュ

ウォーター・パール、クォーツ・クリスタルの非

常に細かい粒子が含まれたピューレで全身を磨い

た後は、スキン・キャビア・ボディ・クリームを

贅沢に与えます。トリートメント後は美しく、柔

らかな明るい肌を実感していただけます。 
 
Caviar Body Treatment 1時間 30分 $240  
自然からの最高の贈りもの、豪華なキャビアを贅

沢に使い、古い角質を取り除く特別な全身トリー

トメントです。その後はボディ・マッサージで肌

を柔らかく、そしてエネルギーで満たしていきま

す。この究極のボディ・トリートメントは、いき

いきと輝いて弾力性のある健康的な肌に導きます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PAYOT －パイヨ 
 
 
Full Body Exfoliation 30分 $95  
リラックス効果をもたらし、古い角質を取り除く

全身トリートメントです。貴石に含まれる希少な

元素とミネラルが濃縮されたバームを使用してい

ます。 
 
Harmonising Wrap* 1時間 $155  
ピンクストーン・クレイにロードクロサイト・バ

ーム、パチョリ、バニラ、サンダルウッドなど、

リラックス効果のあるオイルをブレンドしたボデ

ィ・ラップです。 
 
Correcting Wrap* 1時間 $155  
グリーンストーン・クレイにマラカイト・バーム、

グレープフルーツ、オレンジ、ジュニパー、プチ

グレインといった浄化作用のあるオイルをブレン

ドしたボディ・ラップです。 
 
Vivifying Wrap* 1時間 $155  
ホワイトストーン・クレイにスミソナイト・バー

ム、ベルガモット、レモン、マンダリン、ナツメ

グ、ミントといったエネルギーを与えるオイルを

ブレンドしたボディ・ラップです。 
 
※ボディ・ラップは妊娠中の方にはお勧め出来ま
せん。詳しくはスタッフとご相談ください。 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



マッサージ  
 
 
マッサージ中も、ご要望があればセラピストにお
伝え下さい。お部屋の温度、マッサージの強さ、
特に集中して欲しい部分など、遠慮なくお伝え下
さい。 
 
全身マッサージにはアロマの心地よいフットラッ
プが付きます。 
 
Swedish Back, Neck & Shoulder Massage 30分 
$95  
優しいマッサージで、首や背中、肩に生じる仕事

中のストレスを取り除きます。お昼休みに最適な

トリートメントです。 
 
Relaxation Massage 1時間 $140  
お好みのエッセンシャル・オイルをお選び下さい。

ご要望に合ったマッサージで身体の緊張を取り除

き、心と身体をリラックス、そしていきいきとさ

せます。 
 
Stress Relief Massage 1時間 $155  
筋肉の深い部分までほぐし、ストレスを解消する

マッサージです。 
 
Pregnancy Massage 1時間 $140  
妊婦の方向けマッサージです。横向きに寝て行う

このマッサージでは、妊娠中の痛み、疲れなどを

緩和していきます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Ancient Stone Therapy 1時間 $160  
温熱療法の恩恵を利用して生まれたマッサージ・

テクニックです。温かい火山性の玄武岩と冷たい

大理石を身体の上に置いてマッサージをします。

身体も心も健康的になるトリートメントです。 
 
Ayurvedic Shirodhara 1時間 $150  
インドで古くから伝わる伝統的なトリートメント

です。首、肩、デコルテのマッサージでストレス

と緊張を取り除いた後は、温めたセサミオイルで、

額と第三の目と呼ばれる部分をマッサージし、ス

トレスを解消すると共に感覚を取り戻します。 
 
Tibetan Bell Therapy 1時間 $150  
この神聖なトリートメントでは、身体の調和を取

り戻し、精神を鎮め、心を開いて集中力を高めな

がらバランスを取り戻します。優しいマッサージ

が究極の幸せを誘います。 
 
 
 
 
 
 
 
• ここに記載の内容は作成時点での情報となり、

料金やトリートメント内容は予告なしに変更され

る場合があります。 
• トリートメント、パッケージ、ギフト券は換金

出来ません。またギフト券は 6ヶ月間の有効とな

ります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



パッケージ  
 
 
Ultimate Stress Buster 1時間 30 min $200  
疲れとストレスを取り除くトリートメントです。

角質を取り除く全身トリートメントの後は、お好

みのオイルで全身マッサージを行い、リラックス

しましょう。 
 
Perfect Retreat 2時間 $280  
角質を取り除く全身トリートメントと、ひとりひ

とりに合わせたフェイシャル、背中、首、肩のマ

ッサージを組み合わせたトリートメントです。 
 
Total Body Wellbeing 3時間 $380  
レモングラスの香りが漂うスチームでスタートし

ます。貴重な宝石を使用するパイヨの全身トリー

トメントの後は、ボディ・ラップ、特別なフェイ

シャル・マッサージを行って終了します。 
 
Wedding Belles 3時間 $450  
花嫁そして花嫁の付き添いの方に最適な贅沢なト

リートメントです。経験豊かなセラピストが様々

なご要望に応えます。ラ・プレリーのキャビア・

ボディ・トリートメントで挙式前の緊張を解きほ

ぐし、お肌を柔らかく、明るく整えます。最後は

結婚式の写真に備えるために、キャビア・ファー

ミング・フェイシャルを行ってトリートメントは

終了します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Flight Reviver Package 2時間 15分 $155  
長いフライトの疲れから回復するためのトリート

メントです。レモングラスの芳香漂うスチームル

ームで元気を回復した後は、背中、首、肩のマッ

サージで身体を再び正常に戻していきます。むく

みと時差ぼけによる緊張をイヤー・キャンドルと

フェイシャル・ドレナージュによって解消してい

きます。 
 
パーソナル・パッケージ 
スパメニューからご自由にお好きなトリートメン
トをお選び頂き、自分だけのパッケージを作るこ
とも可能です。 
 
男性向けトリートメント 
 
Men’s Hand & Foot Treatment 1時間 15分 $140  
身だしなみを気にされる男性におすすめのハンド

＆フット・トリートメントです。手と足のマッサ

ージ、角質除去、ネイルファイリング、キューテ

ィクル補修などをお楽しみ下さい。最後には保湿

効果のあるクリームで肌を整えます。 
 
Men’s Executive 1時間 $150  
リラックス効果のある背中、首、肩のマッサージ

とエクスプレス・フェイシャルの付いたトリート

メントです。ストレスを解消し、元気を取り戻し

ます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



アイケア＆リップケア 
 
 
Five Star Eyebrows 45分 $95  
憧れのハリウッド女優のような眉に整えます。眉

毛専門のスペシャリストが眉の形から色までをデ

ザインします。トリートメントはラ・プレリーの

贅沢なアイ・マスクで終了します。 
 
Eye & Lip Treatment a la Française 45分$95  
見た目にも若々しい目と唇に仕上げます。目の周

りのシワと疲れ、腫れを取り除き、唇の輪郭をは

っきりとさせ、深いしわを取り除きます。 
 
ハンドケア＆フットケア 
 
Deluxe Manicure 1時間 $135  
手とネイルに集中したトリートメントです。角質

除去、ファイリング、キューティクル処理、バッ

フィング、パラフィン・ワックス、カラーが含ま

れています。フレンチ・ネイルをご希望の場合は

$25.00の追加料金となり、事前予約が必要です。 
 
Deluxe Pedicure 1時間 $135  
足とネイルに集中したトリートメントです。角質

除去、ファイリング、キューティクル処理、マッ

サージ、パラフィン・ワックス、カラーが含まれ

ています。フレンチ・ネイルをご希望の場合は

$25.00の追加料金となり、事前予約が必要です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

エクスプレス・オプション 
 
 
下記のメニューからお好きなトリートメントをお

選び下さい。組み合わせてパッケージを作ること

も、既存のパッケージに追加することも可能です。 
 
** エクスプレスのメニューからパッケージを作

る場合、最低でも 1時間以上の組み合わせからと

なります。 
 
Upper Lip or Chin $20 each  
Underarm 15mins $25  
Bikini Line, 15mins $45  
G String 30mins $65  
Brazilian 45mins $95  
Half Leg 30 mins $40  
Full Leg 45 mins $70  
Men’s Back or Chest 30 mins $70  
Eyebrow Shape 15 mins $25  
Eyebrow Tint 15 mins $20  
Eyelash Tint 15 mins $25  
Eyebrow and Eyelash Tint 30 mins $40  
File & Polish – Hands 25 mins $25  
File & Polish – Feet 25 mins $35  
Rejuvenating Eye 30mins $75  
Rejuvenating Lip 30mins $75  
Rejuvenating Neck 30min $95  
____________________________________________ 
 
ご予約 
ご予約は Day Spaまでお電話でご連絡下さい。

ご希望の時間をお取りするためには、事前予約さ

れることをお勧めいたします。ギフト券でのご利

用、またはホテルにご宿泊のお客様を除き、ご予

約の際にはクレジット・カード情報を頂戴してお

ります。 
 
キャンセル・ポリシー 
ご予約のキャンセル、変更をされる場合は、ご予

約時間の 24時間前までにご連絡をお願いいたし

ます。それ以降はトリートメント料金の全額をキ

ャンセル料として頂戴いたします。 
ご予約時間に遅れた場合、30分以内でしたら施

術は行いますが、次のご予約がありますので終了

時刻は延長いたしません。30分以上遅れた場合

はトリートメントを行いません。他のお客様にご

迷惑がかからないようにするためのルールですの

で予めご了承ください。せっかくのトリートメン

トを存分に楽しんでいただくためにも、時間を厳

守くださいますようお願いいたします。 
 
さらに細かい情報、予約をご希望の方は、02 
8428 5250 までご連絡下さい。 


