Venga y descanse, el Spa Samay lo llenara de energia curativa.
Las vistas panoramica y la quietud del Valle del Colca le proporcionara paz y
tranquilidad.
Nuestro staff profesional lo invita a nutrirse y a transformarse, usted se relajara con el
poder de la botanica natural y el beneficio de los masajes.

Venga y experimente nuestra amplia gama de tratamientos renovadores inspirados en
los Andes, el Valle del Colca y nuestro propio Huerto
Venga y experimente su estado natural de bienestar.

Tome el serpenteante sendero a través de los pequefios bosques de eucaliptos, hasta llegar al
invernadero del Spa Samay.

Nuestro lujoso spa jardin de 4,300 metros cuadrados tiene vista al Valle del Colca y ofrece a
nuestros huéspedes instalaciones con duchas privadas y armarios con casilleros, en forma
separada, tanto para hombres como mujeres, asi como una
camara de vapor de eucalipto, habitaciones simples y dobles de tratamiento con duchas privadas
dentro de la habitaciéon y patios, sala de relajacion y descanso con vista al Valle del
Colca, piscina exterior y la Suite Samay, con camillas de masajes, bafio privado con duchas de
vapor para parejas con una pequefa piscina al lado de la chimenea, dentro de la suite.

Los mas ingeniosos chamanes de los altos Andes son quechua hablantes,
descendientes de los Incas.

El origen de su poder proviene de la tierra o “Pachamama” (palabra quechua para la
Madre Tierra) y de sus elementos. Los rituales y ceremonias de esta regidon estan
basados en la formaciéon de relaciones profundamente espirituales con las montafas,
rios, arroyos, plantas y rocas, todo de la Pachamama. El Spa Samay rinde homenaje a
los elementos curativos de la Pachamama y al lenguaje nativo de los Andes.



TRATAMIENTOS INSPIRADOS EN

LOS ANDES

ALTU (altitud)
Masaje ALTU 60/90 minutos — $100/%$145
Nuestro Masaje ALTU combina un relajante masaje con Aceite para la Altura y “hojas sagradas” peruanas,
para aliviar dolores de cabeza, fatiga e insomnio. Durante los ultimos diez minutos de su tratamiento, usted
estara suavemente encapullado, permitiendo que su piel beba los beneficios de los aceites terapéuticos. Una
tibia carga en su abdomen, hojas de coca en sus sienes y una almohadilla para que no entre la luz en sus
ojos, lo llevaran directamente a sus suefios.

SAMAY (descanso)
Masaje SAMAY 60/90 minutos ~ $100/$145
En las frias noches andinas, es una costumbre peruana, entibiar las camas de los huéspedes con botellas de
agua caliente o paquetes de hierbas. Este gesto hospitalario fue la inspiracién para nuestro Masaje Samay a
base de Aceite de Mufa Andina. Su sesi6on empieza con paquetes de hierbas calientes, colocadas en su
espalda para relajar los misculos tensos e inducir a un inmediato estado de relajacion. Su terapeuta utilizara
suaves caricias de ligera a mediana presion, dejandole una sensacioén de descanso, relajo y buena atencion.

Embellecimiento con Minerales de la Sierra y Café~
Lo invitamos a extender su masaje con un ‘embellecimiento’ o dos...

KACHI (Sal)

Exfoliacion con Sal Andina 30 minutos — $45

Nuestra maravillosa sal andina es cosechada a mano desde el mismo lugar en que es alimentada
por el manantial, en los estanques de sal de los andenes que los incas usaron hace cientos de afios,
en lo alto del Valle Sagrado. Nosotros mezclamos esta sal virgen y pura con aceites aromaticos
tibios, para exfoliar, purificar y remineralizar la piel, dejandola humectada, resplandeciente y
hermosisimamente tersa.

SULTANA (Café)

Envoltura con Café Andino 30 minutos — $45

Nuestras nutritivas envolturas empiezan con un cepillo seco seguido de una tibia mascarilla de algas
para el cuerpo hecha de café andino y pisco para reducir la retencién de agua, vigorizar los
musculos y proporcionar vigor y tersura a la piel. El cepillo es nuestro regalo para usted, a fin de
que continde su uso en casa.

ANDES CHAKI (Pie)

Sal Rosada para Tratamiento de Pies 30 minutos — $45

En nuestro tratamiento andino de pies destaca un rico mineral absorbente con Sal Peruana Rosada,
cosechada a mano en los Andes. Una exfoliacion aroméatica y un suave pulido con piedra pémez son
seguidos de un masaje de lujo en la parte inferior de la pierna y del pie, dejando los pies aliviados y
reanimados.

ANDES UMA (Cabeza)

Tratamiento Nutritivo del Cuero Cabelludo 30 minutos ~$45

Este tratamiento profundamente relajante empieza con un suave cepillado de su cabello para
estimular el cuero cabelludo. Un masaje de cabeza con un acondicionador vitaminico que esta
hecho para nutrir la salud y el brillo natural de su cabello. Su cuero cabelludo se enjuagara y
envolvera con una cubierta humectante caliente para profundizar el beneficio del tratamiento.

ANDES TUCUY PACHA (‘De Cabeza a Pies’) 2 horas — $185
Nuestros tratamientos de ‘cabeza a pies’, combina un tratamiento de pies con Sal , un tratamiento
nutritivo del cuero cabelludo y 60 minutos de masaje andino al escoger.



TRATAMIENTOS INSPIRADOS EN EL

VALLEDEL COLCA

RUMI (Piedra) 90 minutos — $145

Masaje con Piedras de Rio

Deslicese a otro mundo mientras disfruta del calor profundo y penetrante de nuestro Masaje Tibio con
Piedras de Rio. Mezclamos las técnicas del masaje tradicional con suaves piedras de basalto calentadas,
recogidas localmente del Rio Colca. Las piedras térmicas aceitadas irradian calor profundo al interior de los
musculos para mejorar la circulacion y aliviar inflamaciones, mientras se transfiere el ingreso a estados mas
profundos de relajacion y bienestar.

ITIY (Profundo)

Masaje de Tejido Profundo 60/90 minutos ~ $100/$145

Una técnica mas terapéutica para trabajar el cuerpo; nuestro masaje de tejido profundo, incorpora suaves
masajes con eucalipto y arnica para trabajar mas profundamente las capas de las fibras musculares. Este
tratamiento relajante, aflojara la tension de las areas crénicas y aliviara los musculos sobre ejercitados.

Embellecimientos con Arcilla, Fango & Eucalipto —~
Lo invitamos a extender su masaje con un ‘embellecimiento’ o dos...

LLINKA (Arcilla) 30 minutos — $45
Exfoliacion del Cuerpo con Arcilla
La arcilla ha sido utilizada durante siglos por los curanderos nativos como un agente de curacion
interna y externa. Su poder como sustancia desintoxicante proviene de su inherente habilidad de
absorcion.
Una frotacién con nuestra arcilla peruana, rico mineral mezclado a mano, lo desintoxicara y nutrira
su piel con potentes antioxidantes. Luego de una ducha depuradora, la piel es renovada y
permanece con un brillo saludable.

TURU (Fango)

Envoltura de Lodo con Biofango Peruano 30 minutos — $45

En el mundo de los fangos, uno de ellos es buscado por su virginidad y rico contenido. Es el fango
peruano. Este fango estd altamente relacionado por su habilidad para enriquecer la piel y eliminar
las impurezas. Luego de un suave cepillado de cuerpo en seco, usted sera cubierto con nuestro lodo
de tibio Biofango y suavemente envuelto para permitirle a su piel que absorba los minerales
nutrientes. Su sesion concluird con una ducha depuradora. El cepillo seco es nuestro regalo para
que su uso pueda ser continuado en casa.

CHAKI con KALISTO

Tratamiento de Pies con Eucalipto 30 minutos ~ $45

En nuestro tratamiento de pies del Valle del Colca, destaca un rico mineral absorbente, con el cual
se realizara una exfoliacién aromatica con Sales de Eucalipto, un suave pulido de pies con piedra
pémez y un masaje de lujo en la parte inferior de la pierna con tibias piedras de rio para revitalizar
las piernas y pies cansados.

COLCA UMA 30 minutos ~ $45
Recondicionamiento del Cuero Cabelludo

Luego de un suave cepillado de cabello para estimular el cuero cabelludo, continuamos con un
masaje de cabeza con palta peruana y aceite de oliva que nutriran y acondicionaran profundamente
su cabello, dejandolo suave y con una tersura de seda. Concluimos con una cubierta humectante
caliente para profundizar el beneficio del tratamiento.

COLCA TUCUY PACHA “Cabeza a pies” 2 horas — $185

Nuestro tratamiento Valle del Colca ‘desde la cabeza a los pies’, combina un tratamiento de pies con
Eucalipto, un recondicionamiento de Cuero Cabelludo y 60 minutos de masaje Valle del Colca al
escoger.



TRATAMIENTOS INSPIRADOS EN NUESTRO

HUERTO

TIKA (flor) Masaje de Aromaterapia 60/90 minutos~$100/$145
Complazca sus sentidos. Nuestro masaje Tika incorpora suaves esencias de plantas y flores con un masaje
sueco para balancear la energia, aliviar la tensién muscular y crear una gran sensacidon de bienestar. Su
terapeuta lo ayudara a seleccionar entre tres mezclas Unicas.

RAPI (hoja)
Masaje a base de Hierbas 60/90 minutos ~ $100/$145
Revitalice su cuerpo y mente con nuestro Masaje a base de un conjunto de hierbas fortificantes y aceites
tranquilizantes. Nuestros paquetes herbarios son aplicados en el cuerpo como amasandolo con movimientos
que permiten abrir los poros y llevar calor terapéutico a sus musculos. Luego continuamos con suaves golpes
de masaje sueco para llevar a su cuerpo a un viaje de relajacion total.

Embellecimientos con Flores, Hierbas y Miel—
Lo invitamos a extender su masaje con un ‘embellecimiento o dos’...

SARA QATA (Envoltura de Maiz)
Envoltura de Maiz y Miel 45 minutos — $70
En muchas culturas nativas, el maiz de la tierra fue utilizado para limpiar y purificar la piel. Hemos
creado un original tratamiento de cuerpo con maiz morado
de la tierra, miel fresca de nuestras colmenas y aceite de salvia para exfoliar, desintoxicar y nutrir
su piel. Luego de una suave exfoliacién con nuestra frotacién rica en vitaminas, usted sera arropado
con una manta de alpaca, mientras su terapeuta lo trata con un relajante masaje de cuero
cabelludo y cara. Luego de una ducha depuradora, su piel se sentird suavemente aterciopelada y
resplandecientemente limpia.

CHAKI con KORA (Pies con hierbas)

Tratamiento de Pies con Geranio y Ortiga 30 minutos ~ $45

En nuestro tratamiento para pies se destaca un rico mineral absorbente, con el cual se realizara una
exfoliacién aromatica con sales florales, pulido del pie con piedra pémez y un masaje nutritivo en la
parte inferior de la pierna y pie con crema de Geranio y Ortiga para aliviar la inflamacion y
devolverle la liviandad a su paso.

UMA con KORA (Cabeza con hierbas) 30 minutos ~ $45
Tratamiento Herbal del Cuero Cabelludo

Este tratamiento profundamente relajante empieza con un suave cepillado de cabello para estimular
el cuero cabelludo. Un masaje de lujo con malva, rosas y jojoba, que equilibrara y regenerara su
cabello mientras se van relajando su mente y su cuerpo. Finalmente, su cabello y cuero cabelludo
seran bafiados con una cubierta humectante caliente para profundizar el beneficio del tratamiento.

JARDIN TUCUY PACHA (‘Cabeza a Pie’ - Herbal) 2 horas — $185

Jardin ‘Cabeza a Pie’

Nuestro tratamiento especial ‘de cabeza a pies’ combina un Tratamiento Herbal de Pies,
recondicionamiento de cuero cabelludo y 60 minutos del Masaje Jardin de su eleccion.



SAMAY SUITE

Refugio de Parejas Suite Samay 2.5 horas — $ 235 por persona

Su spa privado lo espera. Relajese con su ser amado en la Suite Samay con chimenea. Disfrute un previo-
tratamiento tomando una ducha de vapor para Parejas, o dandole un sorbo a los elixires mientras se relaja
en una de nuestras pequefias Piscinas para parejas al lado de la chimenea, que se encuentran dentro de la
Suite, las mismas que tienen vista al Valle Sagrado. Saboree el lujo de los tratamientos de lado a lado.
Continlen su tiempo juntos luego de los tratamientos en la terraza al aire libre. Disfrute la belleza y
serenidad del medio ambiente mientras se toma una bebida de su elecciéon y va saboreando un delicioso
plato preparado por nuestro Chef. Como un recuerdo de su experiencia, cada uno de ustedes se llevara a
casa un regalo especial del Spa Samay.

Las reservas de cada suite por dos (2) horas o mas, recibirdn 30 minutos adicionales de tiempo personal,
donde usted podra elegir si prepararse o relajarse luego de los tratamientos de la Suite Samay. Nosotros sin
embargo, lo animaremos a que reserve tiempo adicional de relajacién, que le permitiria experimentar un
beneficio completo desde su spa privado.

Elixires de Previo-tratamiento

Uso privado de las Duchas de Vapor para Parejas

Uso privado dentro de la suite, de Piscina al lado de la chimenea

120 minutos de tratamientos por persona en el spa al lado de la chimenea
Terraza privada al aire libre con vista al Valle del Colca

Bebida a eleccion y degustacion de Plato preparado por el Chef.

Regalo del Spa Samay para cada uno de los huéspedes.
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SPA SAMAY

POLITICAS DE SERVICIO

El Spa Samay esta complacido de que se nos una. Nuestro bellisimo spa es Unico en proporcionarle paz
y calma. Por favor respetar la privacidad de los otros huéspedes hablando en voz baja y apagando sus
teléfonos celulares y localizadores. Para su comodidad, estamos incluyendo algunas sugerencias Utiles
de como hacer su visita mas agradable.

. CITAS Y RESERVACIONES: Les recomendamos firmemente que haga sus citas programadas al
spa, antes de su llegada. Las reservaciones estan sujetas a disponibilidad y gentilmente se les
solicitara un nimero de tarjeta de crédito a fin de reservar su tratamiento.

. CANCELACION: Las horas de tratamiento estan reservadas especialmente para usted. Les
solicitamos que las cancelaciones o cambios sean hechos al menos 4 horas antes de las citas, a fin
de evitar que sean cargados en su totalidad por el tratamiento programado. Si no se indican
cambios, los tratamientos seran cargados en su totalidad.

. LLEGADA: Lo invitamos a llegar por lo menos 30 minutos antes de su cita programada para que
disfrute de un Bafio de Vapor de Eucalipto antes de sus tratamientos.

¢ TARDANZAS: Como una cortesia a nuestros siguientes clientes los que llegan tarde solo recibiran
el tiempo que les queda disponible de la cita y la tarifa del servicio sera cargada en su totalidad.



VESTIMENTA: Usted puede usar su bata y sus pantuflas al ir al spa o se les proporcionara una
bata y unas pantuflas a su llegada al spa. Desvistase al nivel de su comodidad. No es necesario usar
ropa interior, pero si prefiere, puede usarla durante su tratamiento. Nuestros terapeutas licenciados
estan entrenados para cubrir su cuerpo con una sabana o toalla de una manera discreta,
asegurando su privacidad todo el tiempo.

MEDICO: Favor informarnos si tuviera necesidades médicas o especiales que requieran nuestra
atencion. Si usted tiene presion elevada alta o estd embarazada, sirvase evitar nuestros
tratamientos envolventes de cuerpo.

RASURADO: El afeitarse el dia en que va a recibir un tratamiento de exfoliacién de cuerpo, puede
causarle sensacion de escozor. Sin embargo, si usted se rasuré inadvertidamente, tenemos
tratamientos exfoliantes alternativos.

PROPINAS: Las propinas no estan incluidas en nuestros servicios. Para la comodidad de nuestros
huéspedes, las propinas pueden ser agregadas al total de su cuenta y colocadas en alguna tarjeta
de crédito principal.

CERTIFICADOS DE CORTESIA: Estaremos mas que felices de armar un grupo de servicios que se
ajusten a su preferencia. Los Certificados de Cortesia no podran ser redimidos para pago al
contado; solo para productos y servicios.

OBJETOS DE VALOR: El Spa Samay no se hace responsable de dafios o pérdidas de sus
pertenencias personales. Nuestra recomendacion es que no traiga objetos de valor al spa.

TELEFONOS CELULARES: En consideracion a los otros huéspedes, les pedimos gentilmente que
apaguen su teléfono celular y/o busca personas antes de ingresar al spa.

ALTITUD: El Colca esta ubicado casi a 11,800 pies sobre el nivel del mar. Por favor tomar nota de
que tanto el sistema cardiovascular como el respiratorio trabajan mucho mas en puntos mas altos
que en los usuales. Les recomendamos caminar a paso lento, beber mucha agua y limitar su tiempo
en la camara de vapor.

Gracias por su visita.
Esperamos tener el placer de recibirlos nuevamente en el Spa Samay!



