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営業時間：  2:00 pm  ～  10:00 pm 
Reservations: (55) 45 2102‐7000    Email: spa@hoteldascataratas.com 

Rodovia Br 469 km 32, Parque National de Iguaçu 85853‐000  

Foz do Iguaçu, Parana, Brasil 
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マッサージ 

レインフォレスト・マッサージ・トリートメントは疲れた筋肉をほぐし 

元気を取り戻すようにアレンジされています 

イグアス国立公園を楽しんだ後は 

至福のトリートメントでゆっくり体を癒してあげましょう 

 

 

エッセンス・オブ・アマゾン   60 分  R$ 220,00 / 90 分 R$ 310,00 

カタラタス・スパのシグネチャー・マッサージは、ジャングルのエキゾチックな植物から抽出されたエッセン

シャル・オイルを蒸しタオルに含ませたものを体に優しく押し当てていきます。さまざまなフルーツより抽出

されたエッセンスは、臭覚をくすぐるような香りと栄養に富み、セラピー効果を伴ったマッサージを行います。

高い技術をもったセラピストが、しっかりとしたタッチで効果的なテクニックを駆使しながら、体を深いリラク

ゼーションの域へと導きます。 

 

ディープ・アンディロバ   60 分 R$ 220,00 / 90 分 R$ 310,00 

こりや疲労した筋肉をほぐすマッサージです。アマゾンのアンディロバ・オイルを使い、あたたかく熱したハー

ブと共に、通常よりゆっくりとしたリズムでマッサージしていくことによって、体がもつ自然治癒力を回復してい

きます。 

 

カスタム・カタラタス   60 分 R$ 220,00 / 90 分 R$ 310,00 

おひとりずつに合わせて行う、このスイス式マッサージは、長く、なめらかなタッチで心と体を癒します。強い

マッサージが苦手なお客様に最適です。 

 

イグアス・リバーストーン   60 分 R$ 220,00 / 90 分 R$ 310,00 

火山岩である玄武岩と、伝統的なテクニックを融合したホット・ストーン・マッサージです。あたためられた

玄武岩の熱が、緊張した筋肉の深くまで届くことによって疲労を取り除き、さらに血液の循環を促進します。

このトリートメントで深いリラクゼーションと極上の癒しを体験していただけます。 

 

ダブル・レインボー   60 分 R$ 220,00 / 90 分 R$ 310,00 

カップル・スイートにておふたり並んで受けるマッサージです。 

 

レスパイト   30 分 R$ 120,00 

肩、首、背中を集中してマッサージします。長い距離を旅し、疲れ切った筋肉をほぐすのに最適なマッサ

ージです。 
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スムーズ＆スーズ 

レインフォレスト・ボディ・スクラブ ＆ マッサージ 

ボディ・スクラブとボディ・マッサージを併せたトリートメントで 

肌をなめらかにすると同時に体と精神も穏やかに落ち着かせます 

 

 

レインフォレスト・ボディ・スクラブ  90 分 R$ 310,00 

現地で採取された原料と、数種類の角質層の汚れを取り除く成分を併せて使用することにより、汚れをし

っかりと落としながら、肌にしっかりと潤いを与えます。すっきりと汚れを取り除いたあとは、吸収力に優れた

お肌になり、良質の保湿オイルでマッサージしながらじっくりと浸透させていきます。 

 

アップグレードオプション 

レインフォレスト・スクラブ、マッサージ、フェイシャルに加えることによって、 

トータルでトリートメント効果をアップさせます。 

 

レインフォレスト・スカルプ・トリートメント      30  分 R$ 120,00 

レインフォレスト・スカルプ・トリートメントは、髪を最高の状態に保ち、頭皮を刺激して血液

の循環を促進します。トリートメントで使うコンディショナーは、洗い流しますが、ご希望でほ

かのトリートメントをお受けいただく間、流さずにじっくり効果を浸透させることもできます。 

 

トラベラーズ・トニック         30 分 R$ 120,00 

どのマッサージにも追加できるオプションです。植物から抽出されたエッセンスをブレンドし

たものは、血液の循環を促進し、足の疲れをやさしく和らげます。 

さらにレインフォレスト・バターがしっとりと肌を潤します。 
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スイート・リトリート 

友達同士や大切な人と一緒にトリートメントを受けることができます 

プライベートな空間にはシャワーとバスタブを用意しています 

スパのレセプショニストがご要望に併せて、 

お客様だけのスパ・パッケージをセレクトいたします 
 

 

カップル・マッサージ   60 分 R$ 220,00 / 90 分  R$ 310,00 

レインフォレスト・スクラブ＆お好みのマッサージ   90 分 R$ 310,00 

バス  （追加オプション）   25 分 R$ 75,00 

カタラタス・スパのリストレーション・ソーク（バス）は、エッセンシャル・オイルとマグネシウムを多く含んだ塩を

使うことによって、体内の循環を促しながらリラックス効果を得ることができます。またお肌もしっとりと保ち

ます。 
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最高のスパ体験のために 

 

  他のお客様のご迷惑とならないよう、スパの施設内ではお静かに願います。 

   事前のご予約をお勧めいたしております。またご予約確保の為に、クレジットカードの詳細を控

えさせていただきます。 

   ご予約をキャンセルされる際は、ご予約時間の 4 時間前までにお知らせください。4 時間前以

降にキャンセルされる場合、または万が一お越しにならなかった場合は、料金の全額をキャンセ

ル料として申し受けいたします。 

   ご予約時間に遅れてお越しの場合でも、終了時間の延長はいたしませんのでご了承ください。 

   トリートメントの 30 分前までにお越しください。効果を高めるスチームバスとティーのサービスがご

ざいます。 

   バスローブとスリッパはスパにて用意しております。下着類をつけずにトリートメントを受けることも

可能です。その際はエチケットとしてセラピストがタオルなどでプライバシーを守りますのでご安心

ください。 

   治療中の方やアレルギーのある方は事前にかかりつけの医師より適切な指示を受けた上、セラ

ピストにお知らせください。高血圧、妊娠中の方はボディ・ラップ・トリートメントはご遠慮ください。 

   シェービングを行った後に受けるボディ・エクスフォリエイティング・トリートメントはお肌に刺激を

感じることがございます。シェービングを行った後のお肌にも対応できるエクスフォリエイティング・

トリートメントもございますので、お申し付けください。 

  チップは含まれておりません。チップをお渡しいただく場合は、お支払いの際に含める事も可能

です。 

   静穏な環境でスパをお楽しみいただく為に、携帯電話や電子機器の電源はお切りください。 

   16 歳以下のお子様はトリートメントをお受けできませんのでご了承ください。 
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