
 

 

JAPANESE 

MEKONG SPA 
at 

La Résidence Phou Vao 
 

 

Let us pamper you… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

営業時間 AM9:00～PM10:00 

最終受付 PM9:00 

 

 

お問合せおよびご予約は内線 710 番 

またはSPA 受付にてお尋ねください 



 

 

 

Revitalize and indulge yourself at 

MEKONG SPA 

at 

La Résidence Phou Vao 
 

心身を静める聖なる場所 

 

静穏な中庭が特徴の豪華なトリートメントパビリオンは 

各部屋に空調とシャワーが備えられ、 

お一人様でもお二人様でもご利用いただけるようにデザインされております 

 

MEKONG SPA ではラオスの伝統的ハーバルセラピーに 

現代のウェルネス療法も組み込まれています。 

 

フェイシャル、ボディラップ、デトックス、ボディスクラブのマッサージは 

アジア各地からの技術を取り入れ、 

オーガニックのハーブとエッセンシャルオイルを用いています。 



 

 

 

FACE RITUALS by JURLIQUE 

 

 バイオダイナミック無農薬有機農法で育った植物を用いることで知られるジュリーク製品と、伝統的なマ

ッサージの組み合わせのフェイシャルトリートメントが肌を奥深くから洗浄し、よみがえらせ、気持ちもリラッ

クスさせてくれます。 

ジュリーク製品は、南オーストラリアのアデレードヒルズにある農場で徹底して管理された35種類以上の

植物と花を用いた素晴らしいスキンケアの効能をもつ化粧品です。大自然で育った植物のエネルギーが

確実な効果をもたらしてくれるでしょう。 

 

AROMATHERAPY＇全ての肌タイプ（ 60 分間 

このクラシックフェイシャルは輝く健康的な肌をつくるために必要な要素にアプローチして、そのバランスを維

持してくれます。 

 

BRIGHTENING＇敏感肌以外のタイプ（ 60 分間 

酸化を防ぐ要素をたっぷり含むプロダクトを用いたこのトリートメントは、日差しや大気汚染によって受けた肌の

ダメージを回復させてくれます。 

 

AFTER SUN-BURN＇日焼け後の肌、敏感肌向け（ 60 分間 

やさしく贅沢なフェイシャルマッサージが、敏感で繊細な肌、あるいは日差しによって受けたダメージをなだめ、

再生してくれます。 

 

SKIN FITNESS FOR MEN＇全ての肌タイプ（ 60 分間 

男性向けの肌のディープクレンジングとフェイシャルケアです。 

抗酸化作用で日差しと大気汚染で受けた肌のダメージを取り除き、再生を促してくれます。 

 

GRACEFUL AGING＇肌年齢が気になる方向け（ 60 分間 

このフェイシャルトリートメントは、パワフルなバイオダイナミック成分によってフェイスラインの崩れやしわが気に

なってきた肌を改善します。トリートメント後の肌はとてもやわらかく、なめらかにいきいきと輝くでしょう。 



 

 

 

 

ROSE ELIXIR＇乾燥肌、全ての肌タイプ向け（   90 分間 

この究極のフェイシャルトリートメントは日差しと大気の汚れで受けた肌のダメージをやわらげるために、天然の

抗酸化成分がパワフルに肌に働きかけます。 

 

ETERNAL FIT＇全ての肌タイプ（ 90 分間 

男性のためのディープクレンジングとフェイシャルです。抗酸化成分が日差しと大気汚染で受けた肌のダメージ

を回復させてくれます。スペシャルマスクの後は肌が柔らかく、みずみずしさを実感できることでしょう。オイル

を用いた背中のマッサージでさらにリラックスを深めます。 

 

INTENSE EYE & FACE REJUVENATING 90 分間 

集中トリートメントが顔とデリケートな目の周りをなめらかにします。トリートメント後は、肌はすぐに輝きを増すでし

ょう。 

 

EYE BRIGHTENING＇全ての肌タイプ（ 30 分間 

この集中トリートメントはまぶたのたるみや周りのしわを改善します。目の下のくまやたるみを改善し、はれぼっ

たい疲れた目を回復させてくれます。 



 

 

BODY RITUALS 

Oil massage 

Nuat Namman, Body oil ceremony 

アジアのアロマセラピーのヒーリング体験をどうぞ 

トロピカルな香りとなめらかな指圧マッサージ、 

エッセンシャルオイルが体と心に活力と安らぎを与えます 

 

PHONKLAI, Relaxing Oil Massage 60 分間 

 90 分間 
レモングラスとオレンジのエッセンシャルオイルが身体の隅々まで浄化し、精神をリフレッシュします。 

 

PHEM PALANG, Energizing Oil Massage 60 分間 

 90 分間 

マンダリンとペパーミントのエッセンシャルオイルが筋肉の緊張を和らげ、いきいきとした活力をもたらしてく

れます。 

 

MO HOM, Indigo Healing Art 90 分間 

筋肉の痛みを和らげるために使われていたシャーマンによる古代のヒーリングアートを体感して下さい。治癒

力の高い、蒸したインディゴのハーブを圧縮したもので身体をマッサージします。手のひら、親指、ひじを使

ったマッサージで筋肉の緊張を解き、血液循環を良くします。仏陀を意味する薬、インディゴは筋肉の状態を

良くし、毒物を取り除く効果があると言われています。また、ユーカリ、チョウジ、ブラックペッパーのエッセン

シャルオイルは筋肉の緊張を和らげ、静穏と調和のオーラであなたを包み込みます。 

 

KAMMATAN, Path to Tranquillity 90 分間 

心を静め、ストレスを解消させるトリートメントです。スイートバジルとレモングラスのハーバル温湿布で心も身

体も落ち着かせた後は、温かなオイルで身体をマッサージします。優しいマッサージによって緊張がほどけ

ていくと、平穏な瞑想の世界へと誘われていくはずです。心を爽快に健康にするトリートメントです。 

 

 

SIP SEN, Traditional Lao Massage 60 分間 

 90 分間 
ラオスの寺院で教えられていたこのマッサージは、何世代にもわたり仏教徒の間で受け継がれてきました。

マッサージの原理は「セン」と呼ばれるエネルギーラインを通る生命力を開放することであり、体の全体的な

健康を目標としています。親指と手のひらを使って圧力を与えていく、このマッサージは、かつて王室でのみ

行われていたものでした。トリートメントは体をリラックスさせ毒素を排出すると共にバランスを取り、癒しなが

ら活気付け、健康を取り戻していきます。 

 

 

スパでのトリートメント効果を向上させる為に、肌タイプにあったオイルとトリートメントクリームをご自宅で日常

的にご使用いただく事をおすすめしております。 こちらはスパ受付にてお求めいただけます。 



 

 

BODY BEAUTIFIER 

 

RASAYANA, Eternity Body Booster 90 分間 

グリーンティーとホワイトクレイ、アロマオイルでマッサージされながら日頃のストレスを忘れてみませんか。ロ

ーズウッドの有効成分が肌を包み、内側から若さを取り戻してくれます。同時にヘッドマッサージも行われ、天

国にいるような気分になるでしょう。 

 

TAMRAP LUANG, Seven Flowers Royal Treat 60 分間 

 90 分間 
古代から王室に伝わる東南アジアの王女様の美しさを保つために作られたマッサージです。ヒーリング効果

のある神聖な花々でお肌をマッサージしながら、肌に磨きをかけていきます。続いて優しいタッチのマッサ

ージで体に滋養を与え、肌に輝くオーラを与えながら心も活気づけていきます。 

 

PIU NUAN, Lao Secret of Sensual Skin 90 分間 

 120 分間 
この土地特有の滋養と素晴らしい香りの融合でシルクのような完璧な肌を手に入れてください。トリートメント

は自然のフルーツ酸で肌の角質を取り除き、体を深い部分から洗浄・浄化することから始まります。続いてお

米と黒ゴマの種子を含んだ湿布を温かいココナッツミルクに浸したものを優しく体に張っていきます。この素

晴らしいヒーリング体験は最後にお肌と心に滋養を与えるボディローションを塗って終了となります。 



 

 

 

MASSAGE THERAPIES 

 

SUKAPAB, Foot Beauty Rituals 30 分間 

 60 分間 
このトリートメントは足の角質をとることから始まります。レモングラスのエッセンシャルオイルが含まれたお湯

に足を浸し、足を柔らかく軽くしていきます。その後、ペパーミントのエッセンシャルオイルで足をマッサージ

すると足が軽く爽快になるのを実感いただけます。 

 

FOOT REFLEXOLOGY 30 分間 

 60 分間 
フットリフレクソロジーの効果は体の臓器のすみずみまで行き渡ります。血液循環の活性化、リラックス効果を

得ることができます。 

 

SMOOTH HANDS 30 分間 

このトリートメントに手をゆだねてください。手をハーブで包み込む事で肌に栄養を与えてくれます。その後の

マッサージで手をリラックスさせ、柔らかく、なめらかにしてくれます。 

 

HEAD MASSAGE 30 分間 

ラオス式マッサージが頭・首・肩の疲れを癒してくれます。 

 

BACK＆SHOULDERS MASSAGE 30 分間 

ご希望に応じながら優しく、時には強くマッサージを行い疲れを和らげます。 

 

JETLAG MASSAGE 30 分間 

活気のあるマッサージが旅の疲れを癒してくれます。 



 

 

WATER AWAKENING 

 

SABAI SABAI, Serenity Bath 90 分間 

香り高いジャスミンとレモングラスのお風呂で緊張をほぐし、精神を休めます。続いて滋養ブレンドオイルを

使ったマッサージで日々のストレスを解消します。体も心もリラックスします。 

 

OM, Harmony Bath 90 分間 

ペパーミントとカフィーライムの含まれたお風呂に浸かり、体内の循環を活発にして毒素を排出し、体の持つ

自然な浄化力を向上させます。 

続いて行われるオイルマッサージで体のシステムを洗浄し、体と心のバランスを取り戻してください。 

 

LAO HERBAL STEAM BATH 30 分間 

スチームの中で汗をかくことは、肌を洗浄する一番簡単で効果的な方法です。 

 



 

 

 

SPA JOURNEYS 

 

SERENITY 4 時間 

外の世界と切り離されたところで、体と心に休息を与えてあげましょう。爽快な香りに満ちたお風呂に浸かり

心と体をリラックスさせた後は、力に満ちたオイルマッサージを体験していただきます。 

スパランチをお召し上がりいただいた後はヘッドマッサージと植物の要素がたっぷりのフェイシャルをお楽し

みいただき、生命力が湧き上がるのを実感してください。 

 

× Serenity Herbal Bath 
× PHERM PALANG, Energizing Oil Massage 
× Spa Lunch 
× NA PLAI, Caiming Head Massage & Facial 
× Spa Drink 

 

ANTI-AGING FOR HER 3 時間 

アンチエイジングトリートメントで心も体も若返りましょう。まずは免疫力と健康を向上させる効果で知られてい

る野生の根を利用したスチームに包まれ、心と体を甦らせます。そして肌をローズウッドとオーガニックグリー

ンティーの有効成分に体を浸すことで若さを内側から引き出しフリーラジカルの増加を防ぎます。最後に肌

を活性化するフェイシャルで美しさを引き出します。 

 

× Lao herbal steam bath 
× RASAYANA, Youth body booster 
× CHUM CHOUN, Regenerative organic facial 
× Spa drink 

 

LONGEVITY FOR HIM 3 時間 

体の機能を回復させ、代謝を良くする効果のある植物のスチームで体全体の機能を向上していきます。続い

て体内の強さと活力を取り戻すマッサージを行い、最後に年齢を重ねた肌をいたわる爽快なフェイシャルで

完全にリラックス、回復させて終了します。 
 

× Lao herbal steam bath 
× PHEM PALANG,Energizing oil massage 
× MA NAO, Head and Face treat for male 

× Spa drink 



 

 

HARMONY 3 時間 
ラオス式のフラワーバスでリラックスし筋肉の緊張をほぐした後、純粋な植物成分で体全体の角質を取り除

き、肌の状態を回復させます。 

その後はヒーリング効果のある自然の効果を使用したボディラップで体の毒素を排出すると共に滋養を与え

ます。ボディラップの後は緊張をほぐすマッサージにて終了します。 
 

× Lao flowers bath 
× Moisturizing wheat body scrub 
× Rejuvenating body wrap 
× PHONKLAI, Relaxing Oil massage 

 

PHOU VAO BODY DELIGHT 2.5 時間 

ディープクレンジングにそっと導かれながら素晴らしいトロピカルトリートメント経験をどうぞ。ワイルドハーブの

スチームバスに入り、体の中の汚れを排出します。その後ボディスクラブで古い角質を取り除き、古くから伝

わるシャーマンのインディゴヒーリングアートマッサージをうけていただきます。 
 

× Lao herbal steam bath 
× Moisturizing rose body scrub 
× MO HOM, Indigo Healing Art 
× Spa drink 

 

SENSUALITY FOR TWO 2.5 時間 
アジア独特の雰囲気の中、精神をリフレッシュさせ気分を変えてみませんか。ホワイトココナッツとお米のスク

ラブでネガティブなエネルギーを取り除き、ゆっくりとオイルマッサージを行います。その後レモングラスのエ

ッセンシャルオイルの入った美しいフラワーバスに浸りながらスパドリンクをお楽しみいただけます。 
 

× KAOHOM, Signature sticky rice and coconut scrub 
× PHONKLAI, Relaxing oil massage 
× Sensuous bath 
× Spa drink 



 

 

最高のスパ体験のために 
 

ご予約は事前にされることをお勧めいたしております。 
 

おひとりずつに合ったトリートメントをアドバイスいたしますので、 

気になることがあれば遠慮なくスパ受付にてご相談ください。 
 

静穏な環境でスパをお楽しみいただく為に、携帯電話や電子機器の電源をお切りください。 
 

スパをお楽しみいただくために、ご予約時間の10 分前までにお越しいただくようお願いいたします。 

ご予約時間に遅れた場合は、トリートメントの時間の延長はございませんので予めご了承ください。 
 

フェイシャルを受けられる男性の方は、3 時間程度前に髭剃りをお済ませください。 
 

高血圧、心臓に問題のある方、アレルギー、妊娠中、薬を服用されている方は 

トリートメントを受ける前にかかりつけの医師より適切な指示を受けた上で 

ご利用いただくようにお願いしております。 
 

他のお客様のご迷惑とならないよう、スパの施設内ではお静かに願います。 
 
 
 
 

キャンセルについて 
 

ご予約をキャンセルされる際は、ご予約時間の4 時間以上前までにお知らせください。 

4 時間以降にキャンセルされる場合は料金の50％をキャンセル料として申し受けます。 

万が一お越しにならなかった場合は、料金の全額がキャンセル料となります。 



 

 

MEKONG SPA 料金表 
 

FACE RITUAL by JURLIQUE 

AROMATHERAPY   60 Minutes 85 US$ 
BRIGHTENING  60 Minutes 85 US$ 
AFTER SUN-BURN  60 Minutes 85 US$ 
SKIN FITNESS FOR MEN  60 Minutes 85 US$ 
GRACEFUL AGING  60 Minutes 95 US$ 
ROSE ELIXIR  90 Minutes 110 US$ 
ETERNAL FIT  90 Minutes 110 US$ 
INTENSE AND FACE REJUVENATING  90 Minutes 110 US$ 
EYE BRIGHTENING 30 Minutes 45 US$ 
 

BODY RITUAL 

PHONKLAI, Relaxing Oil Massage  60 Minutes 50 US$ 
  90 Minutes  60 US$ 
PHEM PALANG, Energizing Oil Massage  60 Minutes 50 US$ 
  90 Minutes 60 US$ 
MO HOM, Indigo Healing Art  90 Minutes 65 US$ 
KAMMATAN, Path to Tranquility  90 Minutes 65 US$ 
SIP SEN, Traditional Lao Massage  60 Minutes 45 US$ 
  90 Minutes 60US$ 
 

BODY BEAUTIFIER 

RASAYANA, Eternity Body Booster 90 Minutes 60 US$ 
TAMRAP LUANG, 7 Flowers Royal Treat 60 Minutes 50 US$ 
 90 Minutes 65 US$ 
PIU NUAN, Lao Secret of Sensual Skin 90 Minutes 60 US$ 
 120 Minutes 80 US$ 
 

MASSAGE THERAPIES 

SUKAPAB, Foot Beauty Rituals  30 Minutes 30 US$ 
  60 Minutes 50 US$ 
FOOT REFLEXOLOGY 30 Minutes 30 US$ 
   60 Minutes 50 US$ 
SMOOTH HANDS  30 Minutes 30 US$ 
HEAD MASSAGE   30 Minutes 30 US$ 
BACK & SHOULDER MASSAGE  30 Minutes 30 US$ 
JETLAG MASSAGE  30 Minutes 35 US$ 



 

 

WATER AWAKENING 

SABAI SABAI, Serenity Bath   90 Minutes 65 US$ 
oM, Harmony Bath 90 Minutes 65 US$ 
LAO HERBAL STEAM BATH ご宿泊の方  無料 

 ご宿泊以外の方 5US$/30 分 

 

SPA JOURNEYS 

SERENITY 4 Hours 120 US$ 
ANTI AGING FOR HER 3 Hours 90 US$ 
LONGEVITY FOR HIM 3 Hours 90 US$ 
HARMONY 3 Hours 95 US$ 
PHOU VAO BODY DELIGHT  2. 5 Hours 85 US$ 

SENSUALITY FOR TWO 2. 5 Hours 140 US$ 

 
 
 

上記料金には税金 10％およびサービス料10％を別途申し受けます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

La Résidence Phou Vao - by hǊƛŜƴǘπ9ȄǇǊŜǎǎ 

PO BOX 50, Luang Prabang, Lao PDR 

Tel: (+856 71)212 530 Fax: (+856 71)212 534 

E-mail:spa@residencephouvao.com 

www.orient-express.com 

http://www.orient-express.com/

